Základné tézy pre princípy budovania/ rekonštrukcie (náučného) chodníka

Draft

RNDr. Ján Roháč, Jantárová cesta, Banská Štiavnica

RNDr. Katarína Králiková, Štátna ochrana prírody, Banská Bystrica
Je zrejmé, že nie je možné vypracovať alebo stanoviť univerzálne zásady a kritériá pre budovanie a rekonštrukciu chodníkov z hľadiska ochrany prírodného dedičstva. Dopady chodníka na prírodné prostredie totiž závisia od mnohých prírodných a spoločenských faktorov, ktoré sú v každej lokalite iné, od účelu a stupňa využívania chodníka a i. 

Budovanie a rekonštrukcie chodníkov v prírodnom prostredí by mali zohľadňovať tri základné, obyčajne sa prelínajúce aspekty:

1. Dopad na prírodné prostredie
Chodník nesmie poškodzovať prírodné prostredie (v lokalite, ktorou vedie a ani v iných súvisiacich lokalitách), mal by prispievať k ochrane prírodného prostredia.

2. Potreby užívateľa chodníka

Chodník by mal poskytnúť užívateľovi chodníka pozitívne zážitky a skúsenosti (vizuálne, vzdelávacie, športové a pod.).

3. Údržba chodníka
Údržba chodníka nesmie prírodné prostredie a mala by byť efektívna (z hľadiska pomeru nákladov a dosiahnutých výsledkov).

Plánovanie chodníka
Účel chodníka , predpokladané aktivity a spôsob pohybu po ňom a jeho zaťaženie je potrebné stanoviť ešte pred jeho úpravami, resp. vybudovaním nového chodníka, pretože od týchto faktorov sa odvíja dizajn chodníka. Musí sa pri tom rešpektovať kapacita (únosnosť) daného územia a jeho danosti, požadovaná miera ochrany životného prostredia, vlastnícke vzťahy a i.

Je potrebné definovať si body lokality, ktoré má chodník (z hľadiska svojho účelu) spájať, ďalej lokality, ktorým sa musí vyhnúť a v ktorých si úpravy chodníka vyžiadajú osobitnú pozornosť.

Chodník môže spájať napríklad vyhliadkové miesta, poznávacie lokality, oddychové lokality, turistické ciele a pod.

Chodník by sa mal viesť už existujúcimi líniami (okraje lesa, medze a pod.) a vyhýbať sa napríklad vnútorným častiam biotopov, strmým svahom, miestam s potenciálnou eróziou či poškodzovaním pôdneho krytu, močiarom, stržiam a i. Za určitých okolností síce môže chodník cez takéto miesta viesť, ale vedenie chodníka a jeho konštrukcia si v takomto prípade vyžaduje osobitnú pozornosť (buffer zóny, špeciálne technické opatrenia a pod.).

Osobitnú pozornosť si vyžadujú aj križovatky chodníka s využívanými verejnými a účelovými komunikáciami, nebezpečné miesta (napr. prekonávanie skalných prekážok, prudké klesania a pod.), križovanie trvalých plotov a pod.

Pri plánovaní chodníka uvažujte o koridore pozdĺž chodníka, nielen o samotnom chodníku.

Každý chodník ovplyvňuje prírodné prostredie v širšom okolí. Preto berte do úvahy širšiu oblasť, ako je samotný chodník a zvažujte negatívne dopady chodníka a jeho budovania v širšom koridore okolo neho.

Ochranu životného prostredia pri budovaní, rekonštrukcii, používaní a údržbe chodníka je nevyhnutné včleniť aj do finančných a časových kalkulácií.

Postupy a riešenia, ktoré nepoškodzujú alebo menej poškodzujú životné prostredia, bývajú často drahšie ako tie, ktoré prostredie poškodzujú. Je potrebné s týmto počítať pri financovaní. Ak sa má pri budovaní, rekonštrukcii, používaní a údržbe chodníka poškodiť životné prostredie kvôli nedostatku financií na environmentálne vhodné postupy a riešenia, tak potom je lepšie s prácami nezačať a získať potrebné financie.

Pri terénnych prácach a pri používaní chodníka je potrebné vziať do úvahy aj časové obmedzenia (napr. liahniská obojživelníkov, obdobie hniezdenia, kvitnutia, ruje, topenie snehu, obdobie silných dažďov a pod.)

Terénny prieskum plánovaného chodníka.
Trasu budúceho chodníka je potrebné dobre poznať a identifikovať problémové miesta, ako aj miesta s vysokou biodiverzitou, resp. lokalizovať druhy, ktoré by mohli byť zvýšeným využívaním územia ovplyvňované.

Chodník treba prejsť v oboch smeroch. 

Je treba identifikovať problémové miesta, ako napríklad strmé svahy, križovanie vodných tokov, križovanie komunikácií, erodovateľné pôdy, podmáčané oblasti, biotopy a pod.

Ak je to možné, je treba chodník prejsť aj v jarnom období (keď sa topí sneh) alebo po silných dažďoch, aby sme identifikovali miesta náchylné na eróziu, podmáčané miesta, kaluže a pod.

Dbajte na to, aby ste nepoškodzovali počas prieskumu prírodu a krajinu. Chodník prejdite peši, nie na aute. Pri prieskume zbytočne neopúšťajte už existujúce chodníky.

Identifikujte prírodné zaujímavosti, resp. chránené časti prírody.

Ešte pred začatím terénnych prác identifikujte na pracovnej lokalite zaujímavé alebo vzácne prírodné zaujímavosti, resp. chránené časti prírody (napr. vzácne stromy, čerstvo vysadené stromy, hniezdiská, nory, skalné odkryvy a pod.), aby ste ich počas terénnych prác mohli spoľahlivo chrániť.
Dizajn chodníka

Dizajn chodníka je daný účelom chodníka, predpokladanými aktivitami a spôsobom pohybu na ňom, predpokladaným zaťažením, charakterom prostredia a možnosťou terénnych úprav. 

Tieto faktory určujú napríklad dĺžku a šírku chodníka, dĺžku jeho priamych úsekov, polomer zákrut, mieru vytíňania okolitých porastov. 

Ak je to možné, trasa chodníka by mala mať tvar slučky s východiskom aj zakončením v jednom mieste. 

Zníži sa tým zaťaženie chodníka (a teda zjednoduší sa jeho konštrukcia), keďže nie je potrebné vracať sa po tej istej trase. Takýto chodník je aj pre užívateľa prehľadnejší. Spoločný  východiskový a konečný bod chodníka motivuje užívateľa k vychádzke/túre a zlepšuje možnosti monitorovania chodníka.

Z hlavnej cesty, zastávky hromadnej dopravy, parkoviska a pod. môže k spoločnému východiskovému a konečnému bodu chodníka môže viesť krátka lineárna trasa, avšak užívateľ by mal byť informovaný, že samotný chodník má tvar slučky, ktorá ho dovedie naspäť k východisku. 

Východisko/zakončenie chodníka by malo byť na rovnej a dostatočnej veľkej ploche. 

Strmé stúpania či klesania by nemali byť hneď na začiatku trasy, resp. nemali by byť z východiska viditeľné, pretože môžu ľudí odradiť od vychádzky/túry. V mieste východiska chodníka je vhodný informačný panel so schématickým nákresom chodníka, prípadne s vyznačeným stúpaním. Rovná plocha východiska/zakončenia chodníka zároveň umožňuje vybudovať potrebnú infraštruktúru (lavičky a stoly, informačné panely a pod.) v dostatočnej kapacite (stretávajú sa tu osoby, ktoré sa pripravujú na vychádzku s osobami, ktoré sa práve vrátili a prípadne oddychujú).

Požadovaný smer trasy môže byť indikovaný značením, číslovaním interpretačných panelov, ale aj vhodným trasovaním chodníka a jeho infraštruktúrou.

Medzi prvky trasovania a infraštruktúry, vedúce užívateľa správnym smerom patria napríklad prirodzené bariéry, tvar zákrut a križovatiek, neviditeľnosť ťažkého úseku z východiskového miesta a pod. 

Ak je chodník plánovaný aj pre rýchlejšie spôsoby pohybu po ňom (napr. bicykel, bežky), je potrebné konštruovať ho ako dvojsmerný aj v prípade, že bude doporučený iba jeden smer. Zníži sa tým možnosť kolízie pri nerešpektovaní doporučeného smeru. Vo všeobecnosti je vhodné oddeliť chodník pre peších a chodník pre cyklistov.

Medzi jednotlivými úsekmi chodníka je možné vytvoriť skratky.

Skratky spestria chodník a zvýšia jeho príťažlivosť pre rôzne skupiny užívateľov (rodiny s deťmi, seniori, telesne postihnutí a pod.). Je dôležité, aby skratky boli vhodne trasované (podľa takých istých princípov, akoc elý chodník) a dobre vyznačné, inak si vytvoria návštevníci sami, nerešpektujúc potrebné zásady.

Ak je to možné, je vhodné viesť trasu chodníka zákrutami a členitým terénom.

Viac či menej ostré zákruty, nenáročné stúpania a klesania a pod. zvyšujú zaujímavosť chodníka, vytvárajú dojem odľahlosti a izolovanosti, posiľňujú zážitok z chodníka a tým zvyšujú jeho atraktivitu.

Trasu chodníka, jeho dimenzie a konštrukciu je potrebné prispôsobiť plánovanému spôsobu pohybu po chodníku.

Každý spôsob pohybu po chodníku vyžaduje jeho rozdielne technické a stavebné parametre.  Chôdza, bicykel, kôň či bežky si vyžadujú vždy iné dĺžky priamych úsekov (t.j. viditeľnosť dopredu), polomer zákrut, šírku chodníka, voľnú výšku nad ním, stúpanie, prirodzené  bariéry, značenie a pod. Pri rýchlejších spôsoboch dopravy (bicykel, bežky) je potrebné uvažovať o únikových zónach v zatáčkach v klesaní či na konci klesania.

Technické a stavebné parametre chodníka pre jednotlivé druhy pohybu na ňom sú dostupné v odbornej literatúre alebo je možné ich konzultovať s odborníkmi.

Potrebná šírka chodníka a voľná výška nad ním sa môže meniť v závislosti na prostredí, ktorým vedie, na požadovanej údržbe a pod.

Napríklad pri križovaní chodníka s verejnou alebo účelovou komunikáciou je potrebné rozšíriť voľný priestor popri chodníku, aby sa zvýšila prehľadnosť. 

Pri stanovení šírky a výšky chodníka je potrebné brať do úvahy aj rýchlosť zarastania chodníka okolitou vegetáciou či jej ohýbania sa pod hmotnosťou snehu a námrazy.

Všeobecne platí, že šírka chodníka sa zvyšuje s rýchlosťou jeho užívateľov.

Aj keď údržba chodníka by sa mala robiť ručným náradím (pozri nižšie), je potrebné posúdiť, či sa po chodníku nebudú pohybovať aj ťažšie údržbárske mechanizmy a prispôsobiť tomu šírku a výšku. 

Križovatky chodníka s verejnými a účelovými komunikáciami musia byť prehľadné a bezpečné.


Trasu chodníka je potrebné viesť tak, aby čo najmenej križovala iné komunikácie. 

Ak je križovatka nevyhnutná, nemala by byť umiestnená v zákrute, v klesaní alebo na konci klesania chodníka i cesty. Príjazd ku križovatke po chodníku by mal byť prispôsobený spôsobu pohybu po ňom – čím vyššia rýchlosť užívateľa (napr. bicykel, bežky), tým skôr pred samotným križovaním je treba chodník upraviť – vyčistiť od vegetácie pozdĺž chodníka, rozšíriť ho, vhodným spôsobom uživateľa upozorniť (značky, výstražné tabule) alebo ho prinútiť spomaliť (prirodzené a umelé bariéry). 

Na komunikáciu je potrebné umiestniť vhodné dopravné značky a samotné križovanie vhodne vyznačiť.

Križovanie by malo byť kolmé.

Miesta na trase, na ktorých predpokladáte zvýšený počet návštevníkov a intenzitu aktivít (východiská chodníkov, parkoviská, oddychové miesta, toalety, návštevnícke centrá a pod.) plánujte mimo environmentálne senzitívnych oblastí.

Práce na chodníku

Pri základných zameriavacích prácach používajte GPS.


GPS na rozdiel od iných geodetických meraní nevyžaduje presekávanie vegetácie. 

Starostlivo vytýčte pracovnú lokalitu a neopúšťajte ju.

Pracujte tak, aby ste zabrali čo najmenšiu plochu. Ešte pred začatím prác si vymedzte ( prípadne aj vyznačte) pracovnú oblasť, ktorú pracovníci nemôžu opustiť (trasa chodníka a pod.).

Počas prác starostlivo chráňte prírodné zaujímavosti, resp. chránené časti prírody.

Ešte pred začatím terénnych prác identifikujte na pracovnej lokalite zaujímavé alebo vzácne prírodné zaujímavosti, resp. chránené časti prírody (napr. vzácne stromy, čerstvo vysadené stromy, hniezdiská, nory, skalné odkryvy a pod.), vyznačte ich, prípadne chráňte oplotením a pod.

Pre práce na chodníku je potrebné uprednostňovať ručné nástroje pred motorovými. 

Pri budovaní chodníka, jeho čistení a údržbe je potrebné uprednostniť nemotorové ručné nástroje (sekery, píly, lopaty, motyky, kosy a pod.) pred motorovými (motorové píly, kosačky, krovinorezy a pod.). Platí to aj pre dopravu osôb a materiálu na stavbu chodníka.  

Ťažké mechanizmy je možné použiť iba v obmedzenej miere len tam a vtedy, keď nepoškodia prostredie (stabilné pôdy, nie strmé svahy, nie po silných dažďoch alebo na jar, keď sa topí sneh a pod.). Vhodné sú špeciálne malé mechanizmy (malé úzkorozchodné motorové nosiče rozličného náradia), prispôsobené na pohyb v teréne (široké pneumatiky alebo pásy, nízky hluk a pod.).

Nepracujte večer a v noci.


Svetlo, nevyhnutné pre prácu za tmy, vyrušuje zvieratá, ktoré v lokalite žijú. 

Pri stavbe / rekonštrukcii chodníka používajte miestne materiály a miestnych pracovníkov a firmy.

Používaním miestnych materiálov, pracovníkov a služieb znižujete nároky na dopravu a tým aj chránite životné prostredie. Zároveň tým podporujete miestnu ekonomiku.

Použitie miestnych materiálov je potrebné aj preto, aby sa zabránilo vnášaniu cudzorodých materiálov do prostredia.

Povrch chodníka

Povrch chodníka by mal byť prírodný, umožňujúci najmä vsakovanie vody a bezpečný pohyb.

V čo najväčšej miere je potrebné využívať prírodný povrch chodníka (najmä hlina), na kritických miestach (pozri nižšie) doplnený iným vhodným prírodným materiálom (štrk, kamene, drevo a pod.). Materiál využívaný na stavbu chodníka musí byť totožný materiálom prirodzene sa vyskytujúcom na lokalite

Ak chceme povrch spevniť (napr. pre telesne postihnutých, vozíčkarov a pod.), používame síce pevné, ale pórovité vhodné materiály (napr. kamenná dlažba s dostatočnými medzerami medzi kameňmi, šotolina, štrko-trávnatý povrch, vhodné mleté horniny, napr. vápenec).

Zásadne v teréne nepoužívame klasický asfalt a betón. 

.

Mláky
Ak sa na chodníku vytvárajú mláky, resp. je chodník podmáčaný, je potrebné umožniť vode odtok alebo ju preklenúť, ale nie budovať obchádzky.

Obchádzanie mlák a podmočených úsekov rozširuje chodník, prípadne vytvára paralelné trasy, čo je nevhodné z hľadiska prieniku chodníka do okolitého biotopu, poškodzovania pôdneho a vegetačného krytu a pod. Je potrebné drenážovať vodu mimo chodník alebo chodník vhodne vyvýšiť. Môžu na to slúžiť napríklad vhodne poukladané kamene, naprieč uložené brvná, štrk, drevené chodníky a lávky a i.

Erózia
Chodník by nemal viesť miestami, náchylnými na eróziu a/alebo byť konštruovaný tak, že umožňuje či podporuje eróziu. Ak to však nie je možné, je potrebné tečúcu povrchovú vodu (topenie snehu, dažde a pod.) odviesť mimo chodníka, aby neodnášala pôdny pokryv a nevymývala hlbší chodník.

Nevhodne konštruovaný chodník môže v strmších svahoch slúžiť ako kanál pre povrchovú vodu. Tá ním odteká, zvyšuje rýchlosť, eroduje povrch – zmýva pôdu, poškodzuje rastlinný pokryv. 

Chodník nie je vhodné budovať kolmo alebo v príliš ostrom uhle na vrstevnice, platí to aj o už existujúcich chodníkoch, ktoré chceme pre našu trasu využiť. 

· Tečúcu a erodujúcu vodu je možné odviesť z chodníka niekoľkými spôsobmi:

· odklonenie povrchu chodníka od svahu v miernom uhle (3-5°)

· ak trasa chodníka križuje vhodné depresie vo svahu, ktorými za dažďa odteká povrchová voda, môže sa chodník v krátkych úsekoch zvažovať do týchto depresií

· vo vhodných intervaloch je možné vybudovať šikmo naprieč chodníkom odvodňovacie kanáliky (stružky). Vhodná je ich konštrukcia z kameňov alebo dreva, budované sú v cca 30° uhle voči chodníku, musia siahať až za oba okraje chodníka, aby ich voda nemohla zhora obchádzať a zdola popod ne pretekať ďalej po chodníku.

Traverzujúci chodník
Ak chodník traverzuje svah, možnosť a miera jeho rozšírenia závisí od sklonu svahu a konkrétnych pôdnych a vegetačných pomerov.

V zásade sú možné dva varianty zarezania chodníka do svahu – chodník zarezaný v plnom profile (full bench) alebo chodník zarezaný iba čiastočne a rozšírený na plný profil materiálom zo zárezu (cut-and-fill). Dôležitý je mierny odklon od svahu (3-5°), aby z chodníka odtekala voda. 

Na stavbu prípadných oporných alebo podporných múrikov sú vhodné kamene, guľatina alebo na hrubo opracované drevené klady (v rôznej konštrukcii). Dôležité je, aby tieto múriky umožňovali odtok/prietok vody, aby ju neakumulovali alebo neusmerňovali nevhodným  smerom (najmä pozdĺž chodníka).

Strmé svahy
Chodník by sa mal vyhnúť smerovaniu kolmo či v ostrom uhle na vrstevnice, t.j. strmým stúpaniam a klesaniam. Ak to nie je možné, môže ich prekonávať najmä dvomi spôsobmi: serpentínami a schodmi.

Serpentíny zmiernia stúpanie za cenu predĺženia trasy. Ich zákruty musia byť konštruované na stabilných miestach (vhodný pôdny a rastlinný pokryv). Ak je to možné, je na zákruty treba využiť menej strmé a ploché miesta. Na zmiernenie sklonu a na zníženie erózie môžu byť v serpentínach zabudované drevené stupne (jednotlivé schody). Polomer zákrut je rozdielny pre jednotlivé spôsoby pohybu na trase.

Skracovaniu si zákrut je možné zabrániť vhodnými bariérami (skaly, kamene, guľatina, hrady, drevené ploty a pod.) a umiestnením lavičiek a interpretačných panelov na zákruty, čo motivuje užívateľa prísť až po zákrutu, kde si môže oddýchnuť, dozvedieť sa niečo či obdivovať výhľad.

Schody sú vhodné na kratšie strmé úseky a tam, kde serpentíny nie sú možné (málo priestoru, ľahko erodovateľná pôda a pod.). Ich konštrukcia môže byť rôzna – od jednoduchých kamenných stupňov v zemi až po zložité schody so zábradlím, vedené nad povrchom zeme na koloch. Musia byť skonštruované z prírodného a pokiaľ možno pre danú lokalitu typického materiálu. Nevýhodou schodov môže byť vyššia cena ich stavby a údržby, vizuálne narušenie krajiny a pod. 

Vodné toky
Chodník by nemal viesť tesne pozdĺž brehov vodných tokov, jazera, močiara a pod., aby nerušil vzácne pobrežné biotopy a nezvyšoval eróziu brehov.

Je potrebné využívať prirodzené koridory ďalej od brehu, pričom je vhodné chodník od vodnej plochy oddeliť pásom vegetácie vhodnej šírky. Priamy prístup k vode je možný iba upravenými odbočkami z chodníka a na upravovaných miestach pre oddych, pozorovanie zveri a pod. 

Chodník môže viesť aj oblasťou, zaplavovanou pri vysokom stave vody, ale v takomto prípade je potrebné tomuto prispôsobiť jeho konštrukciu.

Chodník by mal križovať vodné toky, jazerá či močiare iba v nevyhnutnom prípade, na vhodnom mieste a vhodným spôsobom.

Počet križovaní vodného toku je možné redukovať vhodným vedením chodníka (napríklad viacero slučiek po oboch stranách vodného toku s iba jedným premostením). 

Most (brod) by mal križovať vodný tok kolmo v jeho najužšom mieste, nie v ohyboch vodného toku a v miestach s nestabilnými brehmi.

Nájazd na most (brod) by mal rešpektovať spôsob pohybu, rýchlosť užívateľa a jeho schopnosť zastavenia. 

Ak je naozaj potrebné viesť chodník cez močaristú oblasť, je treba ho viesť po lávkach a drevených chodníkoch na úrovňou terénu, nie budovať povrchový chodník. 

Ak je vodný tok plytký, môže ho chodník križovať vhodným brodom.

Nevýhodou brodu však je, že nie je použiteľný keď je vysoký stav vody (dažde, topenie snehu).

Brod je prípustný tam, kde sú mierne sa zvažujúce a stabilné brehy a piesočné alebo štrkové dno. Brod je tvorený plochými kameňmi vo vhodnej vzdialenosti od seba – aby sa dalo pohodlne kráčať z jedného na druhý, avšak aby kamene nevytvárali prekážku vodného toku a nezadržiavali vodu. Kamene by mali mať dostatočne veľkú plochu aby na nich mohla spočinúť celá plocha topánky, optimálne by mali byť dostatočne veľké, aby sa na ne dalo postaviť oboma nohami. Kamene by mali byť bezpečne uložené v dne vodného toku a ich výška and hladinou by mala zabezpečiť bezpečný prechod najmenej pri bežných zvýšeniach vodnej hladiny (po krátkom daždi a pod.).

Mosty:

Ak je to možné, mosty by mali byť konštruované z prírodných a tradičných materiálov, bez využitia prefabrikátov. 

Konštrukcia mostov závisí najmä od šírky, hĺbky a rýchlosti vodného toku, od účelu a zaťaženia chodníka, od spôsobu pohybu po chodníku, od spôsobu údržby chodníka a od finančných možností. Mosty môžu byť od jednoduchých (opracovaná hrada preložená ponad potok)  až po komplikované stavby (mosty s vysokou únosnosťou ponad široký vodný tok). 

V prípade, že je poriadne ukotvenie mosta do zeme nemožné alebo náročné, je možné menšie mosty a lávky uviazať jedným koncom o pevný strom, takže ho síce veľká voda strhne, ale neodplaví. 

Premostenie väčších vodných tokov je nevyhnutné zveriť odbornej firme.
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